
  

 

Fleischerei & Bistro Harms  -  Lohbergenweg 5  -  21244 Holm–Seppensen 

Telefon: 04187 6937  -  E-Mail: info@bistro-harms.de 

 
 

          Allergensymbolik – Übersicht 

1. Glutenhaltiges Getreide namentlich Weizen (wie Dinkel und Khorasan-Weizen), Roggen, 

Gerste, Hafer und Erzeugnisse daraus 

2. Eier und Erzeugnisse daraus 

3. Erdnüsse und Erzeugnisse daraus 

4. Milch und Erzeugnisse daraus 

5. Sellerie und Erzeugnisse daraus 

6. Sesam und Erzeugnisse daraus 

7. Lupinen und Erzeugnisse daraus 

8. Krebstiere und Erzeugnisse daraus 

9. Fische und Erzeugnisse daraus 

10. Soja und Erzeugnisse daraus 

11. Schalenfrüchte namentlich Mandeln, Haselnüsse, Walnüsse, Cashewnüsse, Pekannüsse,  

Paranüsse, Pistazien, Makadamianüsse und Erzeugnisse daraus 

12. Senf und Erzeugnisse daraus 

13. Schwefeldioxid und Sulphite mit mehr als 10 mg/kg bzw. 10 mg/l 

14. Weichtiere und Erzeugnisse daraus 

 

Möchten Sie unseren Mittagstisch regelmäßig als Newsletter bekommen? Scannen Sie unseren QR Code mit 

Ihrem Handy oder gehen Sie direkt auf unsere Seite goo.gl/bd5xBD . Tragen Sie dort bitte Ihre E-Mail Adresse ein.  

 

 

 

Fleischerei & Bistro Harms 

Lohbergenweg 5 

21244 Holm–Seppensen 

Telefon: 04187 6937 

warmer Mittagstisch: 11 – 14 Uhr 

www.fleischerei-bistro-harms.de 
  

  

  

 
  Die Wochenkarte für Ihren Mittagstisch

    
Montag, 29.04.2024

  Putenbrustbraten mit Champignons a la creme, Gemüse und Spätzle (1, 2, 4) 11,90 €
Zwiebelbraten, Sauce, Bohnen und Gratin (4) 11,90 €
Rinderbrühe mit Einlage 05,00 €
   

Dienstag, 30.04.2024

  2 Bratwürstchen mit Kohlrabi a la creme, Kartoffeln und Senf (4, 12) 09,95 €
Schweinekrustenbraten, Sauce, Gemüse und Kroketten (1, 2, 4) 11,90 €
Chili con carne 05,50 €
   

Feiertag - geschlossen, 01.05.2024

  
Heute bleibt die Küche kalt ;O(

   
Donnerstag, 02.05.2024

  Leberkäse, Schmorkraut, Baguettebrötchen und Senf (1,nbsp]12) 09,95 €
Rindfleisch gekocht an Meerrettichsauce, Bohnen und Kartoffeln (4) 12,80 €
Erbsensuppeneintopf (4) 05,00 €
   

Freitag, 03.05.2024

  Forelle gebraten mit zerlassener Butter, Kartoffeln, Salat (4, 9) 13,95 €
"Paella" spanische Reispfanne mit Fisch (9) 13,95 €
Gefüllte Paprikaschote mit Hack, Tomatensauce und Reis (1, 2, 4) 11,90 €
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